MNnaH TpeHiHry 3 PSEA ana rymaHiTapHMX opraHisauii Ta iXHiX napTHepiB

HasBa TpeHiHry: 3anobiraHHsi cekcyanbHi ekcnnyaTtauii Ta HacunecTBy (PSEA) B
rymMaHiTapHin gisnbHOCTI

TpuBanicTb: 6-8 roguH

LlinboBa ayauTtopisa: CniBpobiTHMKM Ta NapTHEPU N'YMaHITapHUX OpraHisadii, BKIo4Yaoum
MiCLIEBMIN NepcoHar, BONOHTEPIB Ta NiapsaHuKIB

MeTa TpeHiHry:

OsHanomunTn yyacHwukiB i3 npuHumnamu PSEA.
Po3BMHYTW HaBMYKN BUABINEHHS, 3anobiraHHs Ta pearyBaHHsA Ha BUNagKu
CeKcyarnbHOI ekcnnyartauii Ta HacunbcTBa.

e [lornmbuTn po3ymiHHA 060B’A3KIB rymaHiTapHUX NPaUiBHUKIB LLOOO 3aXMCTY
OeHediuiapis.

e CripuATn cTBOpEHHIO Be3ne4yHoro Ta eTM4HoOro poboyoro cepenoBuLLa.

MeToau HaBYaHHA: |HTEPaAKTMBHI Npe3eHTaLil, rpynoBi AMCKYCil, aHani3 Kencis, ponboBi irpu,
Q&A cecii.

MaTtepianu: PosgaTtkosi matepianu (npyHumnn PSEA, kogekcy noBegiHKW, KOHTaKTX Ans
noBigoOMIeHb), Npe3eHTaLiq, dninyapT, Mapkepu, cTikepu.

MNnaH TpeHiHry

1. BiakputTa Ta BCTYn (30 XBUNUH)
Lini: Cteoputn KOMOpPTHY atmocdepy, MO3HANOMUTU YHACHUKIB, OKPECTIUTU Lini TPEHIHTY.

LOisinbHicTb:

e [lpuBiTaHHA Ta 3HanomcTBO (10 XBUNKH):
o Bepay4a npeacraensie cebe Ta METY TPEHIHTY.
o Bnpaga "Jlbogokon": Y4acHukn KOpoTKo AinsaTbCA CBOIM SOCBIAOM poboTh B
ryMaHiTapHin ccepi (Hanpuknag, iMm’a, opraHisadisi, o4ikyBaHHS Bif TPEHIHTY).
e Ornag nporpamu Ta npaBun (10 XBUAWH):
o [lpeseHTauia po3knagy AHS, NOSCHEHHS KOHIAEHUINHOCTI Ta 6e3nevyHoro
npocTopy.
o BcTaHoBneHHs rpynoBux npasun (Hanpuknag, nosara, akTMBHa y4acTb,
KOHiaeHUINHICTB).
e Bctyn no PSEA (10 xBUnuH):



o Kopotka npeseHTauis: Lo Take PSEA? YoMy Ue BaXnMBO B ryMaHiTapHOMY
KOHTEKCTi?
o Orngag kntovosux npuHumnis IASC wopo PSEA (6 0CHOBHMX NPUHLUNIB).

Pecypcu: lNpeseHTauis, dninyapt 4nsa sanucy npasurn.

2. Po3ymiHHA ceKkcyanbHOI eKkcnnyaTauil Ta HacunbcTBa (1 roguHa)

Uini: Jatn yyacHuKam 4iTke po3yMiHHA NoHATb SEA, iX HacnigkiB 1a KOHTEKCTY B
ryMaHiTapHin pobori.

HisnbHicTb:

o JleKkuif (20 XxBUNKUH):
o BwuaHayeHHs cekcyarnbHOI ekcnnyaTauii Ta HacunbcTea (SEA).
o BigMiHHicTb Mixx SEA Ta iHWMMK hopMamMn reHAEPHO 3YMOBIEHOrO
Hacunsctea (GBV).
o [puknagn SEA B rymaHiTapHUX KOHTEKCTax (aHOHIMI30BaHi).
o Bnnme SEA Ha GeHediuiapiB, opraHiszadii Ta rpomagy.
e ['pynoBa auckycia (20 XxBUnuH):
o [uTaHHa gns obroBopeHHs: Aki hakTopu pnsnky SEA € B YkpaiHi?
(Hanpuknag, BiHa, NepeMilleHHs, EKOHOMIYHA BpasnuBICTb).
o Y4YyacHuKM AinaTbcs AyMKamu B Manux rpynax (4-5 ocib).
e |HTepakTMBHa BnpaBa (20 XBUNWH):
o Bnpaga "CueHapii": YyacHnkam HagarTbCa KOPOTKi Kerncn (Hanpuknag,
npauiBHUK NPOMOHYE XXy 3a cekcyanbHi nocnyrn). pynun BU3HavarTb, Un € Le
SEA, i nponoHytoThb gii.

Pecypcu: Cnangu, po3gaTtkoBi MaTepianu 3 BUSHAYEHHAMM, KapTKnN 3 Kecamu.

3. Kopekcu noBeAiHKM Ta eTUYHI cTaHaapTy (1 roauHa)
Uini: O3HanommnTn yyacHuKkiB i3 KogekcaMmu NoBeaiHkN Ta iXHbOK ponnto y 3anobiraHHi SEA.

LisnbHicTb:

o [lpe3seHTauifa (20 xBUnuH):
o Ornsag Kogekcy NoBediHK1 ryMaHiTapHUX NpauiBHUKIB (Hanpukniag, cTaHgapTu
OOH, IASC).
3abopoHa SEA B opraHisauiiH1x nonitukax.
Mpuknagu noseaiHKK, SKka nopyLwye Kogekc (Hanpuknag, CTOCYHKU 3
GeHedpiliapamun, BUKOPUCTAHHA BNaaw).
e PonboBa rpa (30 xBunuH):
o YyacHUuKK posirpytoTb cueHapii, Ae NOTPIGHO NPUAHATM eTUYHE PilLEeHHS
(Hanpuknag, sik pearyBaTy Ha Npono3uLito NogapyHka Big 6eHediuiapa).



o O6rosopeHHs: Lo 6yno cknagHo? AK YHUKHYTU €TUYHUX annem?
e [lutaHHA Ta BignoBigi (10 xBunuH):
o YYacCHUKN MOXYTb YTOYHUTU acnekTu KOAEKCY NOBEaIHKN.

Pecypcu: lNprknagun kogekcis NoBediHKN, cLueHapii Ans ponboBoi rpu.

4. O6ipHA nepepBa (1 roamHa)

5. MexaHi3aMmu noBigomMneHHA Ta pearyBaHHA Ha SEA (1,5 roanHn)

Lini: HaBunTK yyacHukiB, sik 6e3nedHo Ta ehekTMBHO NOBIJOMMAATM Npo Bunagkun SEA, ta
O3HaNOMUTU 3 MEXaHI3MaMK pearyBaHHS.

LisanbHicTb:

o Jlekuif (30 XxBUNUH):
o [lpouenypwv noeigomneHHst Npo SEA (BHYTPIiLLHI Ta 30BHILUHI MEXaHi3MK).
o BaxnusicTb KOHMIAEHUINHOCTI Ta 3aXUCTY 3asiBHUKIB.
o Ponb dhokanbHux Touok PSEA B opraHisauisx.
o KoHTakTn onsa nosigoMneHb (Hanpuknag, rapsadi ninii, ynoBHOBaXeHi ocobn).
e [pynoBa Bnpasa (40 XxBUIVH):
o Kewc-aHani3: Y4acHuK/M oTpMMYHOTb CLEeHapin i3 nigo3poto Ha SEA.
o 3aBaaHHs: BusHauuTu, gk 6e3nevHo noBigoMUTK, OO KOO 3BEPHYTUCSA, K
KPOKM 3p00unTMN.
o O6roBopeHHs pe3ynbraTiB y BEMMKINA rpyni.
e [lpakTnyHa aemMoHcTpauif (20 XBUIUH):
o Beayumn nokasye, sk 3anoBHUTU popMy NOBiAOMIEHHS Npo SEA
(aHoOHiMi30BaHYy).

Pecypcu: Cxema mexaHi3amiB NOBIi4OMMEHHS, NpuKagn OpM, KOHTaKTK rapsdmx niHin.

6. CTBOpeHHs KynkTypu 3anobiraHHa SEA (1 roguHa)
Uini: CnpuaTtn coopMyBaHHI0 opraHisauifHoi KyneTypu, sika 3anobirae SEA.

HisnbHicTb:

e [pe3seHTauif (20 xBUNKUH):
o Ponb nigepctea B npocyBaHHi PSEA.
o IHTerpauig PSEA B nporpamu Ta nonituku opraHisaduii.
o BaxnueicTb 3any4eHHs rpomag Ao 3anobiraHHa SEA.
e [pynoBa po6ota (30 XBUNWH):
o YyacHukM B rpynax po3pobnaoTb NnaH Aivi Ang CBOEI opraHisadii (Hanpvknag,
TPEHiHrn, iHopMyBaHHA GeHediliapiB, MOHITOPUHT).



o [lpeseHTauis igen rpynamu.
e [lincymkoBe obroBopeHHsA (10 XBUNUH):
o £K yyacHMKM MOXYTb 3aCTOCOBYBATK 3HAHHS Y CBOI poboTi?

Pecypcu: ®ninyapr, ctikepu gns rpynosoi po6oTu.

7. 3aBeplueHHA Ta ouiHKa (30 XBUNKUH)
Uini: Migbutn nigcymku, 3ibpaTt 3BOPOTHUI 3B’I30K, MOTUBYBATW YHaCHMKIB A0 4il.

o [iacymku (10 xBUNKH):
o KopoTkui orngag Kro4oBUX TEM TPEHIHTY.
o 3aknuk Ao Aii: 9K y4acHUKM MoxXyTb cnpuatv PSEA y cBOiX opraHizauisx.
e OuiHka 3HaHb (10 XBUNUH):
o Kopotkun POST TecT Ta pedunekcis.
e 3BOpPOTHUM 3B’A30K (10 XBUNUH):
o YYacHUKM 3anoBHIOKTb aHOHIMHI @HKETU OLIHKN TPEHIHTY.
o Bnpaea "OgHe cnoBo": KOXEH YYaCHUK AiNMTbCA OOHUM CITOBOM, SiKe ONMUCye
TXHi BpaXXeHHS Bif TPEHIHTY.

Pecypcu: AHKETHM OUiHKN, TECTU, cepTudikatn (3a notpebn).



	План тренінгу з PSEA для гуманітарних організацій та їхніх партнерів 
	План тренінгу 
	1. Відкриття та вступ (30 хвилин) 
	2. Розуміння сексуальної експлуатації та насильства (1 година) 
	3. Кодекси поведінки та етичні стандарти (1 година) 
	4. Обідня перерва (1 година) 
	5. Механізми повідомлення та реагування на SEA (1,5 години) 
	6. Створення культури запобігання SEA (1 година) 
	7. Завершення та оцінка (30 хвилин) 


